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L'attenzione & una funzione cognitiva necessaria all'esecuzione di tutte le
attivita quotidiane, sia scolastiche che extra-scolastiche.

Negli ultimi anni &€ aumentato il livello di complessita delle richieste quotidiane
di tipo cognitivo nei confronti dei bambini e ragazzi e le stesse proposte di svago
(videogiochi) sono diventate molto ricche e variegate dal punto di vista
sensoriale. Cid ha determinato un maggior grado di coinvolgimento, da parte
dei bambini,

nei confronti di attivita che sono intrinsecamente motivanti, ma che richiedono
un minor sforzo cognitivo e di mantenimento dell'attenzione.

Le attivita proposte nel nostro KIT sono differenziate in base ai meccanismi
cognitivi controllati maggiormente coinvolti nell’esecuzione degli esercizi come
vigilanza; inibizione; memoria di lavoro; controllo delle interferenze; flessibilita
cognitiva.

[l KIT aiuta inoltre ad individuare e quantificare eventuali deficit dell’attenzione
e della concentrazione, indispensabile per la messa a punto dei programmi di
recupero.

Per concludere il KIT propone una serie di attivita con giochi e attivita motivanti
e diversificati per allenare la concentrazione, ovvero la capacita di controllare e
mantenere 'attenzione durante lo svolgimento di un compito o di un’attivita, e
un requisito fondamentale per il successo scolastico.

IL KIT DIDATTICO PROPOSTO COMPRENDE
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